
Режим дня разновозрастной дошкольной группы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения  

«Большемакателемская средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 
Режимные моменты 

Время  
Длительность младшая, 

средняя 

(3-5 лет) 

старшая, 

подготовительная 

(5-7 лет) 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность воспитателя 

с детьми, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку. 

 
 

07.30 – 08.25 

 
 

55 мин 

Завтрак 08.25 – 08.50 25 мин 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
08.50 – 09.00 10 мин 

Организованная образовательная 

деятельность с детьми 

09.30- 

10.50 
09.00 – 10.30 1ч 50 мин 

Второй завтрак 09.50-10.00 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры (мытьё рук, умывание), 

самостоятельная деятельность детей, 

игры, подготовка к обеду 

 

 
10.50 – 12.20 

 

 
1ч 30 мин 

Обед 12.20 – 12.50 30 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50 – 15.00 2 ч 10 мин 

Постепенный подъём, воздушные и 

водные процедуры, оздоровительная 

гимнастика, подготовка к полднику. 

 

15.00 – 15.50 
 

50 мин 

Организованная образовательная 

деятельность с детьми 

 
15.15-15.45 30 минут 

Полдник 15.50– 16.10 20 мин 

Самостоятельная и совместная с 

воспитателями деятельность детей, 

игровая, творческая, индивидуальная 

работа с детьми, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

 
 

16.10 – 18.00 

 
 

1ч 50 мин 

Уход детей домой 18.00  



 


