
Учебный план 

организованной образовательной деятельности 

Периодичность 
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Базовый вид 

деятельности 

2-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

(1,2,3 нед) 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 8 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

природой 

(4 нед.) 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Р
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р
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в
и
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е Развитие речи 

 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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Физическая 

культура (1 на 

улице с детьми 5 -7 

лет) 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
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Социально -

коммуникативное 

развитие 

ежедневно 

 

 Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

п
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Общее количество - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 
 



Регламентирование организованной образовательной деятельности на неделю: 

- продолжительность учебной недели – пять дней; 

- общее количество ООД в неделю в группах: 

 от 2 до 3 лет -  10 (продолжительность 10 мин); 

 от 3 до 4 лет – 10 (продолжительность 15 мин); 

 от 4 до 5 лет – 10 (продолжительность – 20 мин); 

 от 5 до 6 лет – 13 (продолжительность – 25 мин); 

       от 6 до 7 лет – 14 (продолжительность – 30 мин). 

Перерыв между занятиями – не менее 10 мин. 

 

Реализация организованной образовательной деятельности (ООД) 

Содержание Наименование возрастных групп 

Количество 

возрастных 

групп 

1 разновозрастная группа 

вторая группа 

раннего 

возраста 

младшая средняя старшая подготовительная к 

школе 

Объем 

образовательной 

нагрузки в 

неделю 

(кол/мин) 

10/100 10/150 10/200 13/325 

 

 

14/420 

Объем 

образовательной 

нагрузки в год 

(кол) 

360 360 360 468 504 

Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний 

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – декабрь 

3 собрание – март 

4 собрание – май 

 


