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Учебный план 

на уровне среднего общего образования  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Большемакателемская средняя школа» 

на 2025-2026 учебный год, разработанный на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на уровне среднего общего 

образования 

Учебный план МАОУ «Большемакателемская СШ», реализующего 

основную образовательную программу среднего общего образования (далее 

учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебныйплан: 

• фиксируетмаксимальныйобъемучебнойнагрузкиобучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебныепредметы,курсыпоклассамиучебнымгодам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план  содержит  13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

        По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на 

углубленном уровне: физика и информатика.  

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

          Заявления родителей (законных представителей) для изучения родного языка и 

родной литературы, второго иностранного языка отсутствуют. 

В МАОУ "Большемакателемская СШ " языком обучения является русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

(среднее общее образование) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество часов 

в неделю 

11 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Общественно-научные 

предметы  

История 

Обществознание 

География  

Б 

Б 

Б 

2 

2 

1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

Информатика 

Б 3 

1 

1 

4     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 

Биология 

 

Химия  

У 

Б 

Б 

 

5  

1 

1 

 

Физическая культура Физическая культура Б 3 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 

Итого   33  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный проект 

 

 

 

1 

Всего часов  34 

 

 



Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации МАОУ «Большемакателемская СШ» 

Учебный предмет Форма проведения 

 

Русский язык 

 

Тестирование  

Литература Зачёт  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

История 

Обществознание 

География  

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование  

 

 

Алгебра и начала математического анализа 

 

Геометрия 

 

Вероятность и статистика 

 

Информатика 

Тестирование 

Тестирование  

Тестирование  

Тестирование  

 

Физика 

 

Биология 

 

Химия  

Тестирование 

Тестирование 

Контрольная работа 

 

Физическая культура 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Сдача нормативов 

Тестирование  

 

Индивидуальный проект Проект  

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского движения 

школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 



                      План внеурочной деятельности СОО 

МАОУ «Большемакателемская СШ» 

на 2025-2026учебный г 

 Направление Название Форма организации  Количество 

часов в неделю  

10 11 

Инвариантный компонент 

1. Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном»  Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

- 1 

 

2. Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной грамотности 

Основы 

функциональной 

грамотности: учимся 

для жизни 

Учебный курс  

- 

1 

3. Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

- 

 

1 

4. Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

жизни ученических сообществ 

«Движение первых»  - 2 

Вариативный компонент 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная  деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы  

(по выбору) 

 

«Литературная 

мастерская»   

Учебный курс - 1 

«Основы физического 

эксперимента» 

 

Учебный курс 

 

 

- 1 

 

 



 «Мой край в истории 

Отечества» 

Учебный курс 

 

- 1 

6. 

 

 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации 

Мероприятия к 

памятным датам,  

Дням воинской славы 

Концерты, акции, 

марафоны, квесты, 

соревнования, 

киноуроки, квизы. 

- 2 

Итого за неделю  10 

 

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. 

№ 372 (с изменениями от 09.10.2024г. №704), и с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ «Большемакателемская СШ» 

Формы промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 

среднего общего образования представлены в таблице: 

Наименование занятий       Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

«Разговоры о важном» - Творческая работа 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

- Тестирование 

«Россия – мои горизонты» - Творческая работа 

«Литературная мастерская»   - Тестирование 

«Основы физического 

эксперимента» 

 

- Тестирование 

«Мой край в истории Отечества» - Тестирование 

 

 

 

 

 


