
белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

82
Борщ с капустой и картофелем на мясо -

костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 169 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

268 Котлета 100 15,00 22,00 14,47 290,44 0,07 0,30 40,67 0,36 39,11 171,56 50,67 2,54

171 Каша гречневая рассыпчатая 180 8,22 2,15 37,36 262,5 0,19 37,5 3,75 24,7 197,2 131,7 4,43

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 29,23 30,14 115,3 964,74 0,439 13,54 106,87 5,63 101,46 525,57 243,37 12,15

88
Щи из свежей капусты с картофелем на 

мясо-костном бульоне
250 1,76 4,95 7,9 189,7 0,05 15,7 1 4,95 34,7 54,4 24,5 0,88

251 Поджарка 100 28,3 44,04 0,41 265,5 0,41 2,12 0 0,88 31,3 175,1 227 4,08

309 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,68 326,08 0,07 0,00 0,30 3,60 5,83 44,52 25,30 1,32

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 2 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 41,55 55,36 93,02 1038,88 0,661 18,59 14 10,3 126,19 392,83 323,3 9,34

96
Рассольник "Ленинградский " на мясо-

костном бульоне
250 2,02 5,09 11,98 227,25 0,09 8,83 0 0,23 2,915 56,73 24,18 0,9

294 Котлета рубленная из птицы 100 17,44 17,56 16,28 286 0,2 0,9 53,8 80 22,2 3,62 80,8 4,95

304 Рис отварной 180 4,30 6,40 44,00 301,40 0,04 0,00 0,00 1,32 1,63 73,08 19,60 0,60

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

с/б 2004, 

699
Напиток  из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

витамины (мг)
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Итого  обед: 800 29,18 30,52 118,15 1061,65 0,487 121,17 64,68 82,92 79,265 274,24 179,08 9,61

107/147 Суп куриный с вермишелью 250 8,3 2,8 7,8 90,8 0,013 0,98 40,5 0,154 8,51 25,9 5,54 0,272

234 Биточек рыбный 100 0,69 6,93 12,01 143,7 0,06 0,64 14,7 0,3 49,34 11,6 18,21 0,89

520 Картофельное пюре 180 3,00 5,25 21,00 229,50 13,00 5,25 0,00 0,15 39,00 7,95 28,50 3,46

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 16,87 15,94 93,84 721,6 13,2 7,64 65,9 1,474 151,21 164,26 98,75 7,682

102
Суп картофельный с бобовыми на мясо-

костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 148,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

260 Гуляш 70/40 110 17,4 20,15 3,47 265,2 0,04 1,1 0 1,08 26,17 184,9 26,5 3,67

171 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,86 2,58 44,83 315 0,23 0 45 4,5 29,64 236,64 158,04 5,32

с/б 2004 

.699
Напиток из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 48,09 39,29 201,15 952,79 1,048 18,59 1253,6 7,42 97,35 475,1 122,38 5,84

135(2004г.)
Суп из овощей на мясо-костном бульоне 250 5 7 6,5 108,75 0,5 7 0 0,1 2,7 47 20 0,7

268 Котлета 100 15,00 22,00 14,47 220,44 0,07 0,30 40,67 0,36 39,11 171,50 50,67 2,54

304 Рис отварной 180 4,30 6,40 44,00 251,40 0,04 0,00 0,00 1,32 1,63 73,08 19,60 0,60

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 29,18 36,36 118 838,19 0,741 8,07 51,37 2,65 97,8 410,39 136,77 6,9

88
Щи из свежей капусты с картофелем на 

мясо-костном бульоне
250 1,76 4,95 7,9 189,7 0,05 15,7 1 4,95 34,7 54,4 24,5 0,88

294 Котлета рубленная из птицы 100 16,7 16,7 15,6 252 0,08 0,34 0,85 2,8 57 77,07 21,2 3,12

520 Картофельное пюре 180 3,00 5,25 21,00 229,50 13,00 5,25 0,00 0,15 39,00 7,95 28,50 3,46

342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 107,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 25,88 27,97 95,99 913 13,26 23,93 30,55 9,17 163,38 241,63 109,1 11,42
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102
Суп картофельный с бобовыми на мясо-

костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 168,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

260 Гуляш 60/50 110 17,4 20,15 3,47 265,2 0,04 1,1 0 1,08 26,17 184,9 26,5 3,67

171 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,86 2,58 44,83 315 0,23 0 45 4,5 29,64 236,64 158,04 5,32

с/б 2004 

.699
Напиток из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 37,91 29,32 110,36 979,2 0,654 118,33 45,18 7,92 150,05 649,84 273,72 14,18

98
Суп «Крестьянский» с крупой на мясо-

костном бульоне
250 1,98 4,92 6,09 216,25 0,04 9,88 0 0,075 35,88 33,4 14,18 0,58

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

266 Бифштекс рубленый 90 17,47 21,33 0 161 0,05 0 0 0 12,4 154,1 18 2,51

304 Рис отварной 180 4,30 6,40 44,00 251,40 0,04 0,00 0,00 1,32 1,63 73,08 19,60 0,60

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Итого  обед: 800 28,63 33,61 103,12 886,25 0,261 10,65 10,7 2,265 104,27 379,39 98,28 6,75

82
Борщ с капустой и картофелем на мясо -

костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 169 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

288
Птица  филе отварная ( Котлета 

рубленная из птицы)
100 7,50 7,02 0,77 151,00 7,20 4,87 17,50 0,80 33,70 63,80 23,07 1,84

309 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,68 326,08 0,07 0,00 0,00 3,60 5,83 44,52 25,30 1,32

с/б 2004 

.699
Напиток из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 46,39 20,89 109,49 952,35 0,425 14,74 21548,45 3,825 80,95 754,26 86,175 1743,79

135(2004г.)Суп из овощей на мясо-костном бульоне 250 5 7 6,5 108,75 0,5 7 0 0,1 2,7 47 20 0,7

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

268 Котлета 100 15,00 22,00 14,47 290,44 0,07 0,30 40,67 0,36 39,11 171,50 50,67 2,54

309 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,68 236,08 0,07 0,00 0,00 3,60 5,83 44,52 25,30 1,32

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
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342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Итого  обед: 800 31,03 35,48 104,14 878,07 0,769 9,94 69,37 5,33 80,32 365,23 130,87 8,52

103
Суп картофельный с макаронными 

изделиями на мясо-костном бульоне
250 2,69 2,84 17,46 168,25 0,11 8,25 0 1 29,2 67,5 27,28 1,13

520 Картофельное пюре 180 3,00 5,25 21,00 229,50 13,00 5,25 0,00 0,15 39,00 7,95 28,50 1,05

251 Поджарка 110 23,4 66,9 6,16 325,3 0,62 3,18 0 1,2 52,22 379,7 392,8 6,8

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 800 33,71 75,8 97,28 964,45 13,86 17,41 0 3,19 173,9 573,35 494,18 12,02

82
Борщ с капустой и картофелем на мясо -

костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 156 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

Биточки по-белорусски 100 15,6 12 2,3 172,1 0 0 0 0 0 0 0 0

171 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,86 2,58 44,83 315 0,23 0 45 4,5 29,64 236,64 158,04 5,32

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

с/б 2004 .699Напиток из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Итого  обед: 800 32,47 20,97 105 890,1 0,437 122,04 55,88 6,12 87,13 432,05 238,64 9,7

102

Суп картофельный с бобовыми на мясо-

костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 248,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

Лапшина 

454
Котлета  по — хлыновски 100 10,6 5,7 3,61 146,6 0,22 3,8 33 1,1 33,7 9,3 35,3 3,5

309 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,68 236,08 0,07 0,00 0,00 3,60 5,83 44,52 25,30 1,32

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 122,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Итого  обед: 800 27,58 17,34 104,86 878,48 0,651 10,4 43,7 6,57 136,49 260,73 142,68 9,93

107/147 Суп куриный с вермишелью 250 8,3 2,8 7,8 90,8 0,013 0,98 40,5 0,154 8,51 25,9 5,54 0,272

Сметана к супу 10 0,26 0,15 0,37 16,2 0,003 0,04 10,7 0,03 0,88 0,61 0,9 0,02

294 Котлета рубленная из птицы 90 15,06 14,47 14,05 217 0,08 0,31 0,77 2,55 51,62 69,09 19,1 3,12

304 Рис отварной 180 4,30 6,40 44,00 251,40 0,04 0,00 0,00 1,32 1,63 73,08 19,60 0,60

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
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с/б 2004, 

699
Напиток  из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 102,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Итого  обед: 790 33,08 25,14 111,74 786,2 0,29 112,73 52,15 5,394 114,28 308,88 98,74 7,152

Всего за 15 дней : 11990,00 490,78 494,13 1681,44 13705,95 47,18 627,77 23412,40 160,18 1744,05 6207,75 2776,04 1874,98

Разработал технолог

Лебеднова Р.Г.
































