
белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

82

Борщ с капустой и картофелем на 

мясо -костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 169 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

268 Котлета 90 13,50 19,80 13,02 241,40 0,06 0,27 36,60 0,32 35,20 154,40 45,60 2,29

171 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,22 2,15 37,36 262,5 0,19 37,5 3,75 24,7 197,2 131,7 4,43

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Итого  обед: 725 27,47 27,79 113,48 899,5 0,426 13,47 92,1 5,56 96,67 507,8 237,4 11,88

88

Щи из свежей капусты с картофелем 

на мясо-костном бульоне
250 1,76 4,95 7,9 189,7 0,05 15,7 0 4,95 49,2 49 22,1 0,8

251 Поджарка 90 26,03 40,02 0,37 219 0,37 1,91 0 0,8 31,3 175,1 227 4,08

309 Макаронные изделия отварные 150 5,10 9,15 26,40 168,40 0,06 0,00 0,00 3,00 4,86 37,10 21,12 1,10

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 37,51 54,93 87,33 818,5 0,604 18,34 0 9,59 138,84 379,4 315,82 9,02

96

Рассольник "Ленинградский " на 

мясо-костном бульоне
250 2,02 5,09 11,98 207,25 0,09 8,83 0 0,23 2,915 56,73 24,18 0,9

294 Котлета рубленная из птицы 90 15,06 14,47 14,05 247 0,08 0,31 0,77 2,55 51,62 69,09 19,1 3,12

304 Рис отварной 150 3,58 5,33 36,67 169,50 0,03 0,00 0,00 1,10 1,36 60,90 16,33 0,50

с/б 

2004, 

699

Напиток  из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

витамины (мг)
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Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 25,82 26,21 108,22 854,55 0,354 120,54 0,95 5,22 107,535 326,92 113,21 7,66

107/147 Суп куриный с вермишелью 250 8,3 2,8 7,8 90,8 0,013 0,98 40,5 0,154 8,51 25,9 5,54 0,272

234 Биточек рыбный 90 0,62 6,24 10,81 151,23 0,05 0,58 13,23 0,3 44,41 10,44 16,39 0,8

128 Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 225,00 0,14 18,30 51,60 0,30 43,69 0,00 28,30 1,06

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 16,74 19,31 89,85 708,43 0,331 20,59 105,33 1,594 150,09 154,54 95,83 5,172

102

Суп картофельный с бобовыми на 

мясо-костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 228,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

260 Гуляш 60/50 110 17,4 20,15 3,47 265,2 0,04 1,1 0 1,08 26,17 184,9 26,5 3,67

171 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,22 2,15 37,36 262,5 0,19 37,5 3,75 24,7 197,2 131,7 4,43

с/б 

2004, 

699

Напиток  из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 102,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 745 36,27 28,89 102,89 966,7 0,614 118,33 37,68 7,17 145,11 610,4 247,38 13,29

135(2004г.)

Суп из овощей на мясо-костном 

бульоне
250 5 7 6,5 108,75 0,5 7 0 0,1 2,7 47 20 0,7

268 Котлета 90 13,50 19,80 13,02 241,40 0,06 0,27 36,60 0,32 35,20 154,40 45,60 2,29

304 Рис отварной 150 3,58 5,33 36,67 169,50 0,03 0,00 0,00 1,10 1,36 60,90 16,33 0,50

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 26,7 32,94 108,85 761,05 0,718 8 36,6 2,36 92,74 380,5 127,53 6,53

88

Щи из свежей капусты с картофелем 

на мясо-костном бульоне
250 1,76 4,95 7,9 189,7 0,05 15,7 0 4,95 49,2 49 22,1 0,8
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294 Котлета рубленная из птицы 90 15,06 14,47 14,05 247 0,08 0,31 0,77 2,55 51,62 69,09 19,1 3,12

128 Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 225,00 0,14 18,30 51,60 0,30 43,69 0,00 28,30 1,06

342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 24,18 29,8 91,65 888,3 0,396 36,91 70,37 9,04 176,31 219,69 103,5 8,92

102

Суп картофельный с бобовыми на 

мясо-костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 228,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

260 Гуляш 60/50 110 17,4 20,15 3,47 265,2 0,04 1,1 0 1,08 26,17 184,9 26,5 3,67

171 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,22 2,15 37,36 262,5 0,19 37,5 3,75 24,7 197,2 131,7 4,43

с/б 

2004, 

699

Напиток  из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 745 36,27 28,89 102,89 986,7 0,614 118,33 37,68 7,17 145,11 610,4 247,38 13,29

98

Суп «Крестьянский» с крупой на 

мясо-костном бульоне
250 1,98 4,92 6,09 216,25 0,04 9,88 0 0,075 35,88 33,4 14,18 0,58

266 Бифштекс рубленый 90 17,47 21,33 0 161 0,05 0 0 0 12,4 154,1 18 2,51

304 Рис отварной 150 3,58 5,33 36,67 169,50 0,03 0,00 0,00 1,10 1,36 60,90 16,33 0,50

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 27,65 32,39 95,42 788,15 0,248 10,61 0 2,015 103,12 366,6 94,11 6,63

82

Борщ с капустой и картофелем на 

мясо -костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 169 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

288

Птица  филе отварная                        ( 

Котлета рубленная из птицы)
90

15,06 14,47 14,05 247
0,08 0,31 0,77 2,55 51,62 69,09 19,1 3,12

309 Макаронные изделия отварные 150 5,10 9,15 26,40 168,40 0,06 0,00 0,00 3,00 4,86 37,10 21,12 1,10

с/б 

2004, 

699

Напиток  из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 102,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

                                                              2 неделя - среда                  обед
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Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 26,91 29,86 97,95 795,2 0,34 122,31 0,95 7,14 113,09 300,99 119,92 8,58

135(2004г.)

Суп из овощей на мясо-костном 

бульоне
250 5 7 6,5 108,75 0,5 7 0 0,1 2,7 47 20 0,7

268 Котлета 90 13,50 19,80 13,02 241,40 0,06 0,27 36,60 0,32 35,20 154,40 45,60 2,29

309 Макаронные изделия отварные 150 5,10 9,15 26,40 168,40 0,06 0,00 0,00 3,00 4,86 37,10 21,12 1,10

342 Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 30,60 118,00 0,02 2,60 18,00 0,40 10,80 6,80 5,80 1,60

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 27,76 36,87 97,04 745,15 0,742 9,87 54,6 4,66 74,56 340,1 120,72 8,03

103

Суп картофельный с макаронными 

изделиями на мясо-костном бульоне
250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0 1 29,2 67,5 27,28 1,13

251 Поджарка 90 26,03 40,02 0,37 219 0,37 1,91 0 0,8 31,3 175,1 227 4,08

128 Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 225,00 0,14 18,30 51,60 0,30 43,69 0,00 28,30 1,06

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 36,54 53,13 89,07 803,65 0,748 29,19 51,6 2,94 157,67 360,8 328,18 9,31

82

Борщ с капустой и картофелем на 

мясо -костном бульоне
250 1,59 4,92 11,98 169 0,05 10,6 0 0,25 4,97 54,6 26,1 1,22

Биточки по-белорусски 90 14,4 11,7 1,2 169,2 0 0 0 0 0 0 0 0

171 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,22 2,15 37,36 262,5 0,19 37,5 3,75 24,7 197,2 131,7 4,43

с/б 

2004, 

699

Напиток  из ягод замороженных 200 1,20 0,60 25,00 122,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 29,37 20,09 96,06 831,5 0,394 122 37,68 5,34 81,31 392 211,4 8,79

                                                                   3 неделя - вторник           обед             
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102

Суп картофельный с бобовыми на 

мясо-костном бульоне
250 5,49 5,27 16,54 228,2 0,23 5,83 0 1 42,6 88,1 35,58 2,05

Лапши

на 454
Котлета  по — хлыновски 90 9,6 5,14 3,25 132,2 0,2 3,5 30 1 30,4 8,4 31,8 3,2

309 Макаронные изделия отварные 150 5,10 9,15 26,40 168,40 0,06 0,00 0,00 3,00 4,86 37,10 21,12 1,10

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0 0 32,48 23,4 17,4 0,7

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

Итого  обед: 725 24,81 20,37 98,85 770,2 0,614 10,06 30 5,84 131,34 251,8 134,1 9,39

107/147 Суп куриный с вермишелью 250 8,3 2,8 7,8 90,8 0,013 0,98 40,5 0,154 8,51 25,9 5,54 0,272

294 Котлета рубленная из птицы 90 15,06 14,47 14,05 247 0,08 0,31 0,77 2,55 51,62 69,09 19,1 3,12

304 Рис отварной 150 3,58 5,33 36,67 169,50 0,03 0,00 0,00 1,10 1,36 60,90 16,33 0,50

Хлеб ржаной 35 3,96 0,72 20,52 108,6 0,108 0 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34

с/б 

2004, 

699

Напиток  из фруктов замороженных 200 1,20 0,60 25,00 102,20 0,05 111,40 0,18 0,50 30,64 45,40 25,40 0,80

Итого  обед: 725 32,1 23,92 104,04 718,1 0,277 112,69 41,45 5,144 113,13 296,09 94,57 7,032

Всего за 15 дней : 10915,0 436,1 465,4 1483,6 12335,7 7,4 871,2 597,0 80,8 1826,6 5498,0 2591,1 133,5

Разработал технолог

Лебеднова Р.Г.
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