
белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe

181 Каша манная жидкая  200/5 205 6,11 10,72 32,38 283,00 1,13 1,89 100,00 6,13 20,10 118,00 27,30 0,60

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

377 Чай с лимоном 200/7 207 0,13 0,02 15,20 72,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36

Кондитерское изделие 80 3,50 6,20 32,10 131,30

Итого  завтрак : 572 20,5 27,19 118,28 735,3 1,156 4,741 178 6,55 336,3 402,4 65,75 3,66

173 Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 205 8,64 11,06 44,32 269,00 0,17 0,96 54,80 0,00 146,77 221,30 44,33 2,34

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

Йогурт 90 3,50 4,00 5,13 185,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 570 22,97 25,33 103,05 753 0,236 1,881 132,83 0,42 609,87 516 99,28 5,45

182 Каша рисовая жидкая с маслом 200/5 205 5,10 10,72 33,32 281,00 0,06 1,17 58,00 0,00 130,09 138,14 30,12 0,47

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт свежий 85 1,60 1,60 26,10 166,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 570 17,53 22,59 113,02 746,6 0,092 21,191 136 0,82 475,19 442,94 85,57 7,85

173 Каша овсяная жидкая 200/5 205 9,04 13,44 40,16 265,00 0,21 0,96 54,80 0,28 158,65 264,86 72,50 2,09

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Йогурт 85 3,50 4,00 5,13 185,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 570 23,37 27,71 98,89 749 0,276 1,881 132,83 0,7 621,75 559,56 127,45 5,2

минеральные вещества (мг)
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181 Каша манная жидкая 200/5 205 6,11 10,72 32,38 283,00 1,13 1,89 100,00 6,13 20,10 118,00 27,30 0,60

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

377 Чай с лимоном 200/7 207 0,13 0,02 15,20 72,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36

Кондитерское изделие 80 3,50 6,20 32,10 131,30

Итого  завтрак : 572 20,5 27,19 118,28 735,3 1,156 4,741 178 6,55 336,3 402,4 65,75 3,66

173 Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 205 8,64 11,06 44,32 269,00 0,17 0,96 54,80 0,00 146,77 221,30 44,33 2,34

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

Йогурт 85 3,50 4,00 5,13 185,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 570,00 22,97 25,33 103,05 753,00 0,24 1,88 132,83 0,42 609,87 516,00 99,28 5,45

173 Каша овсяная жидкая 200/5 205 9,04 13,44 40,16 285,00 0,21 0,96 54,80 0,28 158,65 264,86 72,50 2,09

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 128,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт свежий 90 1,60 1,60 26,10 158,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 570 21,47 25,31 119,86 752,6 0,242 20,981 132,8 1,1 503,75 569,66 127,95 9,47

181 Каша манная жидкая 200/5 205 6,11 10,72 32,38 263,00 1,13 1,89 100,00 6,13 20,10 118,00 27,30 0,60

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 108,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

377 Чай с лимоном 200/7 207 0,13 0,02 15,20 72,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

Йогурт 90 3,50 4,00 5,13 185,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 577 20,5 24,99 91,31 759 1,196 5,641 178,03 6,55 486,3 414,3 83,25 3,79

182 Каша рисовая жидкая с маслом 200/5 205 5,10 10,72 33,32 291,00 0,06 1,17 58,00 0,00 130,09 138,14 30,12 0,47

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт свежий 90 1,60 1,60 26,10 158,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 570 17,53 22,59 113,02 748,6 0,092 21,191 136 0,82 475,19 442,94 85,57 7,85

120
Суп молочный с макаронными 

изделиями
250 5,47 4,74 17,97 270,00 0,09 0,80 0,00 0,60 156,00 136,70 26,60 0,65

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40
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Йогурт 85 3,50 4,00 5,13 185,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 615 19,8 19,01 76,7 754 0,156 1,721 78,025 1,02 619,1 431,4 81,55 3,76

175
Каша жидкая молочная из риса и пшена 

с маслом 200/5
205 6,08 11,18 33,48 260,00 0,10 0,96

54,80 0,10 133,38 156,72 37,22 0,81

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 108,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

379 Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,96 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,70 90,00 14,00 0,13

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

Йогурт 90 3,50 4,00 5,13 73,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 570 23,5 28,1 93,17 672,6 0,206 3,181 152,83 0,52 711,08 538,62 104,77 3,77

120
Суп молочный с макаронными 

изделиями
250 5,47 4,74 17,97 270,00 0,09 0,80 0,00 0,60 156,00 136,70 26,60 0,65

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт свежий 85 1,60 1,60 26,10 158,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 615 17,9 16,61 97,67 727,6 0,122 20,821 78 1,42 501,1 441,5 82,05 8,03

182 Каша рисовая жидкая с маслом 200/5 205 5,10 10,72 33,32 291,00 0,06 1,17 58,00 0,00 130,09 138,14 30,12 0,47

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт  свежий 85 1,60 1,60 26,10 158,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 570 17,53 22,59 113,02 748,6 0,092 21,191 136 0,82 475,19 442,94 85,57 7,85

181 Каша манная жидкая 200/5 205 6,11 10,72 32,38 263,00 1,13 1,89 100,00 6,13 20,10 118,00 27,30 0,60

377 Чай с лимоном 200/7 207 0,13 0,02 15,20 72,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36

15 Сыр (Российский) 30 6,96 8,85 12,80 118,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

Йогурт 80 3,50 4,00 5,13 183,00 0,04 0,90 0,03 0,00 150,00 11,90 17,50 0,13

Итого  завтрак : 572 20,5 24,99 91,31 767 1,196 5,641 178,03 6,55 486,3 414,3 83,25 3,79

173 Каша овсяная жидкая 200/5 205 9,04 13,44 40,16 285,00 0,21 0,96 54,80 0,28 158,65 264,86 72,50 2,09

15 Сыр (Российский) 25 6,96 8,85 12,80 128,00 0,01 0,02 78,00 0,42 264,00 150,00 10,05 0,30

376 Чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Батон нарезной классический 50 3,80 1,40 25,80 131,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,00 130,00 26,00 2,40

338 Фрукт свежий 90 1,60 1,60 26,10 158,60 0,01 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого  завтрак : 570 21,47 25,31 119,86 752,6 0,242 20,981 132,8 1,1 503,75 569,66 127,95 9,47
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